
神奈川歯科大学同窓会本部・岡山県支部共催 学術講演会 

唾液は魔法のカクテル 

―驚異の唾液学が解き明かす一滴からのメッセージを見逃すな― 

 

唾液の重要性は、これまで量の側面において強調されてきた。一方演者は、唾液腺や唾液成分の機能が全身と

の関連があるのではという仮説を検証してきた。その研究の成果として、唾液腺‐脳相関に続き腸‐唾液腺相関

の存在を発見した。これらの研究から唾液成分の機能性に極めて重要な意義があることが判明したことから、約

15 年前から唾液には、質の側面もあると紹介し、唾液の意義に新たな概念を提唱してきた。一般向きには、量

と質が唾液には存在し、その機能性を唾液力として普及啓発をしている。さらに、唾液力を向上させることを唾

液ケアと呼んでいる。 
 唾液の量の側面では、唾液は口腔内でどのように自浄作用を示しているかのメカニズムを紹介しつつ、う蝕と

唾液量の関連について言及する。また、唾液量の増加に唾液腺マッサージが有効と思われているが、どの様に取

り組めば効果がでるか論文を紹介しながら、唾液腺マッサージの適応と限界についての私見も述べたい。 
一方、口腔は病原微生物の入り口であるが無防備ではなく、高度な免疫現象が感染の予防を実行している。こ

の主役が IgA という抗体であり、IgA の機能を高めることが健康維持に重要である。これまで歯科では口腔の免

疫を高めることに関心が薄かったが、ぜひ、「唾液の質を高める」＝「口腔免疫の向上」も歯科の役割として考

慮して頂きたく、IgA 増加法について情報提供するつもりである。特に歯磨きが口腔粘膜免疫を増加する効果を

示すことを明らかにしたので紹介したい。 
 さらに、国民皆歯科健診の導入が議論されているが、その議論において唾液検査の導入も検討をされているよ

うである。唾液検査は簡便と紹介されているが、至適条件を考慮しないと正確な結果が得られない。この精度保

障については、演者が理事長をしている特定非営利活動法人日本唾液ケア研究会で認定制度を検討しており、唾

液検査にも焦点をあて歯科医院での応用についても披露するつもりである。 
 

［講 師]    槻木 恵一 先生  

略歴 

1993 年 3 月 神奈川歯科大学卒業 

1997 年 3 月 神奈川歯科大学大学院終了 

2007 年 4 月より神奈川歯科大学教授 

2013 年 6 月より同大学歯学研究科長（2023 年 3 月まで）。 

2014 年 4 月より同大学副学長 

2021 年 8 月より神奈川歯科大学大学院附属唾液科学研究所所長 

2023 年 4 月より同大図書館長 

 

［日 時］ ２０24 年 １１月 ３日 (日) １０:００〜１２:００  

［場 所］  ホテルグランヴィア岡山 

〒700-8515 岡山市北区駅元町１番５  TEL. 086-234-7000  FAX. 086-234-7099 

URL https://www.granvia-oka.co.jp 

［受講料］ 現地対面講演会   神奈川歯科大学同窓会会員および学生：無料、 

本講演に限り神奈川歯科大学同窓会会員スタッフ 2 名まで無料、一般：8,000 円  

本講演は日本歯科医師会生涯研修認定研修です。 

＊尚、キャンセルがあっても講演会費の払い戻しが出来ませんことを予めご了承ください。 



---------------------------------------  [申込み方法]  --------------------------------------------- 

                                                                〈お申込みはコチラ〉 

参加費 ： 受講料（一般の方）は銀行振込または現金書留でお送りください。 

申込書 ： 銀行振込の場合は、申込書を下記送付先まで FAX してください。 

現金書留の場合は、現金と一緒に申込書を下記送付先まで郵送してください。 

申込期限 ： ２０２４年 10 月 25 日 （金） (期限厳守：これ以降の申し込みは受け付けません)   

振込先 ： りそな銀行横須賀支店 普通預金 1564472 

（銀行振込を持って領収書とかえさせていただきます。領収書必要な方は、同窓会事務局にお問い合わせください。） 

口座名 ： 神奈川歯科大学同窓会学術委員会 山田良広 

申込書送付先 ： 〒238－8580 神奈川県横須賀市稲岡町 82 神奈川歯科大学同窓会事務局 

【申し込み先、問い合わせ先】 神奈川歯科大学同窓会  

〒238-8580  横須賀市稲岡町 82 番地   

電話番号：046-825-0524  FAX： 046-822-3538  メールアドレス  ob-jimu@kdu.ac.jp 

ホームページ URL：  https://inaoka82.com/  

---------------------------------------  [申込書]  -------------------------------------------- 

申込書 「 唾液は魔法のカクテル―驚異の唾液学が解き明かす一滴からのメッセージを見逃すな―」 

 槻木恵一先生  

２０２4 年１１月３日（日）1０：００～１２：００    

＊場所：ホテルグランヴィア岡山 

氏名 
  

  
フリガナ   医院名   

ご住所 〒  

TEL：（      ）      －        

当日の緊急連絡先 （必須） ：       －                

FAX：（     ）       －       

－        

神奈川歯科大学同窓会会員：    回生 / 昭和・平成・令和      年卒 

非会員：出身校              / 昭和・平成・令和     年卒  

振込み額 ： □ 無料（神奈川歯科大学同窓会会員） □ 8,000 円（非会員）  

  □ 無料（学生） □ 領収書必要な方はチェックを付けてください 

        □ 無料（神奈川歯科大学同窓会会員スタッフ 2 名まで無料） 

 氏名 （                          ） 

 

 
氏名 （                          ） 

（フリガナ） 

例） アイエヌドット 
※現地対面のみの参加となります 連絡用としてアドレス記載をお願い申しあげます 

メールアドレス 

 

 

 

振込日 :     月   日 （             銀行          支店） 

現金書留 :     月   日郵送 

注１．申込書は、お一人様につき一枚使用してください。但し、会員スタッフ様は除きます。 

注２．申込後欠席なさる場合の返金はできません。 

注３．領収書の宛名が上記と異なる場合の領収書の宛名はこちらにご記入ください（                    ）  

＊＊ この申し込み用紙を郵送される場合は、必ずこの面のコピーをお取りください。 

mailto:ob-jimu@kdu.ac.jp
https://inaoka82.com/

